Reisverslag – Uitwisseling naar University of Art and Design, Helsinki, Finland, 2005/2006
Pagina 6 van 7

Reisverslag

University of Art and Design

Helsinki, Finland, 2005/2006

Industrial & Strategic Design

Behalve dit verslag in tekst, heb ik tijdens mijn jaar in Helsinki ook een hoop korte videootjes gemaakt. Deze zijn te vinden in mijn weblog, http://log.martijnthe.nl/
Mochten de video’s niet meer online zijn en je wilt ze toch graag bekijken, neem dan gerust contact met mij op.

Martijn The

post@martijnthe.nl


Het hele academisch jaar 2005/2006 heb ik in Helsinki, Finland, aan de University of Art and Design – Taideteollinen Korkeakoulu in het Fins, ook wel afgekort tot TAIK – gestudeerd. Ik ben daar aangenomen als uitwisselingsstudent aan de afdeling Industrial and Strategic Design maar ik heb ook vakken gevolgd aan andere afdelingen zoals (voornamelijk) het Media Lab.

Voorbereiding

Ik heb me erg ruim van te voren geïnformeerd over de mogelijkheden om naar het buitenland te gaan. Hiervoor heb ik het International Office van IO (Roos Bruins) geraadpleegd en ben ik op het web gaan struinen om indrukken op te doen van scholen in het buitenland (voor zo ver dat mogelijk is via internet). Daarnaast ben ik in verslagen gaan lezen die in het SFC te vinden zijn. Vooral dit laatste was een erg aangename bron van informatie.

Behalve voor het avontuur en behalve voor een nieuwe ervaring op zich, wilde ik met name graag naar het buitenland om te proeven van een school die TU Delft niet is. Nog voordat ik begonnen was met zoeken, nog voordat ik een idee had welk land of welke stad het zou gaan worden, had ik het idee van de school al in mijn hoofd: minder technisch, meer conceptueel, minder nuchter, meer creativiteit, minder massaal, meer persoonlijke aandacht, meer kunstzinnig, meer affiniteit met (nieuwe) media en traditionele kunsten.

Toch wilde ik wél de hoge kwaliteit van onderwijs en minstens zo goede faciliteiten als de TU biedt. En zo kwam ik via Denemarken, Zweden, Noorwegen bij Finland uit, hét land waar zo veel geld in onderwijs gestoken wordt, dat ze niet weten wat ze met al hun intellect aanmoeten.

Ik was nog nooit in Finland geweest en wist er ook nog niet zo veel van, dus een avontuurlijk, nieuwe ervaring beloofde het hoe dan ook te gaan worden. En dat is het zeker geweest!

Studieprogramma

TAIK voldeed in grote mate aan mijn verwachtingen en overtrof deze op meerdere punten. Door de kleinschaligheid (ongeveer 50 mensen in Industrial Design, waarvan in mijn jaar 12 uitwisselingsstudenten) hangt er een ontspannen, persoonlijke sfeer. Het viel me op dat de studenten over het algemeen genomen erg gelijk gestemd zijn wat betreft ambitie en inzet (maar niet wat betreft achtergrond en voorkennis overigens) – deze betrokkenheid zorgde ervoor dat iedere teamopdracht een prettige ervaring opleverde. Ik vermoed dat de gedrevenheid van deze mix van mensen voornamelijk aan de strenge toelatingseisen te danken is. Wat mij betreft stellen ze bij IO ook een toelatingsexamen in; al de afvallers en twijfelaars in de eerste jaren hebben mijns inziens niet echt een positieve invloed...

Het curriculum van Industrial Design is ingedeeld in intensieve modules waar je je met volle aandacht in kunt storten (in tegenstelling tot meerdere, gelijktijdige, over lange perioden uitgesmeerde vakken, zoals in Delft). Voor mij werkte dit heel erg prettig. Liever een ‘workshop’-achtige opzet waar je twee weken (of langer) full-time aan zit met je team (geen planningsproblemen meer!).

Doordat er in de school een 15-tal creatieve disciplines wordt onderwezen (van filmkunst tot glasblazen, van industrieel ontwerpen tot modeontwerpen), bruist het van de creativiteit en worden er interdisciplinaire projecten/vakken gegeven. Hierin overtrof de school mijn verwachtingen enorm.

Het jaar begon gelijk goed met een algemeen, interdisciplinair vak ‘Introduction to Joint Master Studies’. Hieraan namen studenten van modeontwerpen, glas/keramiek, meubelontwerpen, interieurarchitectuur, textielontwerpen en industrieel ontwerpen aan deel. Een erg leuk en boeiend begin van het jaar!

Andere pareltjes die ik bij Industrial Design gevolgd heb: ‘Design and Creative Teamwork’, van Prof. Peter McGrory. Over groepsprocessen en over hoe je een team vormt dat werkt als een geoliede machine. (Een vraag waar in Delft mijn inziens te weinig aandacht naar uit gaat, terwijl men wel geacht wordt in teams te werken.)

Een andere aanrader is de ‘Service Design Workshop’, Lavrans Løvlie (van Live|Work, London). Ik weet niet of deze elk jaar op het programma staat, maar zeker doen als je de kans krijgt. Lavrans is erg motiverend en inspirerend en dat geldt ook voor de andere sprekers (van o.a. IDEO en Nokia). Erg verfrissend als je PSS (Product Service Systemen) bij IO eerst gedaan hebt.

Wat ik vond tegenvallen, was dat de opdrachtomschrijvingen van de ontwerpprojecten (‘projects’) bij Industrial Design pas na de introductieweek bekend werden gemaakt (in tegenstelling tot Media Lab, waar een ruwe versie van het curriculum al lang op internet te vinden was). Bovendien vond ik de Industrial Design ontwerpprojecten niet erg uitnodigend klinken en heb daarom geen enkel ‘ontwerpproject’ gedaan. Overigens, bijna alle ontwerpprojecten waren in opdracht van bedrijven en echt in samenwerking met die bedrijven. En dat leverde soms ook een financiële beloning op voor de betere groepen.

Dat ik zo lang moest wachten tot ik eindelijk wist waar ik aan toe was, vond ik slecht. Maar omdat ik toch al van plan was om bij andere afdelingen vakken te gaan volgen,  heb ik er nog maar wat meer gekozen om de gaten op te vullen.

In Media Lab (de New Media afdeling van TAIK) had ik mij, al voordat ik vertrokken was, ingeschreven voor het vak EXTV. Tijdens dit vak heb ik in een (multi-disciplinair) team een TV-format en pilot/demo-versie voor een interactief, experimenteel TV programma ontwikkeld hebben. Ik zat in een team met nog een industrieel ontwerper, een animator (van traditionele ‘tekenfilms’) en een filmproducent (en later nog een gehuurde acteur). Dit was zeker één van de rijkste ervaringen die ik tijdens ‘schooltijd’ heb opgedaan. Interactie bedenken voor TV, werken in een TV studio, regisseren, enzovoorts. Allemaal zaken waar ik altijd al in geïnteresseerd ben geweest, maar in Delft waarschijnlijk niet de kans voor had gekregen. Voor degene die in ’t voorjaar van 2007 er aan denkt naar TAIK te gaan: ik had vernomen dat ze voor de verandering een interactief toneel programma willen gaan ontwikkelen. (Meer info: Pipsa Asiala, pasiala@uiah.fi )

Voor iedereen die wat van het land wil zien en de natuur en buitenlucht niet schuwt, kan ik de ‘Ancient Fires’ workshop van Markku Hakuri (afdeling Environmental Art) aanbevelen. We zijn voor deze workshop per trein afgereisd naar het kleine plaatsje Suomussalmi, 800km ten Noorden van Helsinki en 50km van de Russische grens. Daar hebben we samen met lokale vrijwilligers in een week een enorm, houten sculptuur aan (en zelfs op) het meer gebouwd. Aan het einde van de week hebben we dit, bij wijze van traditie, ritueel in brand gestoken. Weinig raakvlak met Industrieel Ontwerpen misschien, maar wel heel erg gezellig en een leuke kennismaking met de Finse cultuur en de Finse ‘countryside’. Deze workshop vindt begin september plaats en is erg populair, dus zorg dat je er snel bij bent (aanmelden via Inka Finell: inka@uiah.fi).

Het academisch jaar houdt in Finland verrassend vroeg op. Eind mei leggen de studenten en docenten de bijltjes neer om van de zon en de lange dagen te genieten.

Ik ben erg blij dat ik een heel jaar gegaan ben. Toen in december de eerste ronde aan uitwisselingsstudenten al weer naar huis ging, had ik nog steeds het gevoel dat ik er pas net was en dat ik net de stad me een beetje eigen had gemaakt. Bovendien ben ik blij dat ik beide seizoenen heb meegemaakt. De winter is erg donker, lang en koud, maar gelukkig niet zo erg als ik had verwacht. Het contrast met de zomer is enorm. De Finnen kruipen na de winter massaal uit hun holen en leven dan in het park of plantsoen op een pak Karhu bier.

Geldzaken

Voor mijn uitwisseling heb ik beroep gedaan op het Erasmus/Socrates fonds voor een beurs. Deze beurs was een aardig ruggesteuntje van ongeveer € 220,-- per maand.

In Finland kon ik overal geld opnemen bij geldautomaten (‘Otto’) maar ik kon niet in winkels pinnen. MasterCard werd in winkels overal geaccepteerd, zonder toeslag, zelfs voor de kleinste bedragjes. Veel medestudenten hadden een Finse bankrekening om het gemak van pinnen in winkels te kunnen genieten.

Als student aan TAIK ben je verplicht lid te worden van de ‘student union’ TOKIO. Dit kostte € 88,-- per jaar (in 2006). Met de kaart die je dan ontvangt, heb je recht op kortingen in bepaalde winkels en musea. Belangrijker nog, met deze kaart kun je voor een prikkie (zo goed als gratis) naar de dokter, zuster of tandarts bij de Finnish Student Health Service in Töölö. Extra verzekeren voor zorg heb ik niet gedaan.

De kosten voor levensonderhoud zijn hoger dan in Nederland. Alles is iets duurder, maar het is goed mogelijk om met een budget rond te komen. Bijvoorbeeld, door de import producten van de LIDL supermarkten (o.a. in Pasila en Malmi) te kopen. Met name alcoholische dranken zijn prijzig, gemiddeld 2x de Nederlandse prijzen.

Finnen zijn erg trots op hun jonge landje en kopen daarom graag Finse producten. Schrik niet als je huishoudelijk spul zoekt en op prijzen stuit waarvoor je in Nederland het complete made-in-china assortiment van de Xenos had kunnen inkopen. Wijk uit naar Clas Ohlson aan de Mannerheimintie (tegenover het Zweedse Theater) of naar één van de honderden 2e hands winkels voor vertrouwder aandoende prijzen.

Huisvesting

Ik heb vrij laat voor vertrek nog mijn onderkomen voor de eerste maanden geregeld. Via het forum van HOAS (zie lijst met weblinks) had ik een onderhuurkamer gevonden in Oulunkylä (12 m2 € 230,- per maand inclusief sauna, internet en twee Finse huisgenoten). Deze wijk is ongeveer 10 minuten fietsen van TAIK vandaan en ongeveer 15 minuten uit het centrum van Helsinki verwijderd. Mooie buurt met veel groen en erg mooie houten huizen. Het studentencomplex was echter van beton...

Uiteindelijk ben ik gaan wonen in Kallio/Harju omdat ik graag wat meer in de stad wilde wonen. Via het ‘tori.assunot’ forum van TKY (zie lijst met weblinks) ben ik aan een studio appartement gekomen waar ik het grootste gedeelte van mijn verblijf gewoond heb (26 m2 € 500,- per maand voor twee personen, inclusief gas/water/licht/internet maar zonder sauna).

In de buitenwijken van Helsinki heb je kamers van rond de € 200,- per maand inclusief internet, sauna en huisgenoten. Ben je wel aanzienlijk meer tijd kwijt met gependel met het – overigens uitstekend geregelde – openbaar vervoer.

Er zijn veel leuke wijken in Helsinki, ook in de buitenwijken. Maar als je toch een beetje een stad gevoel wilt hebben, zou ik zeker niet in een buitenwijk gaan wonen. De buitenwijken zijn over het algemeen erg stil, ‘clean’ en de bebouwing doet op veel plaatsen nogal kil aan.

Aanraders van wijken: Kallio/Harju, Kamppi, Töölö, Punavuori en Käpykä, Koskela of Oulunkylä liever niet in de stad woont, maar toch dichtbij het centrum en TAIK wilt wonen.

Vergeet je niet in te schrijven bij de gemeente (‘Helsingin Maistraatti’ aan de Albertinkatu). Bij de gemeente liggen formulieren om te zorgen dat je bij de Finse post wordt aangemeld. Als je dat niet regelt, komt je post gewoon niet aan...

De meeste kamers die worden aangeboden in het particuliere circuit, en alle kamers die worden aangeboden via HOAS (de DuWo van Helsinki), zijn ongemeubileerd. Maar het Kierrätyskeskus (Recyclecentre) en de Kirpputori’s (2e hands shops) zijn hiervoor een goede oplossing.

Taal en Cultuur

De vakken in de meeste masterprogramma’s worden in het Engels gegeven, zo ook bij Industrial Design en in Media Lab. Voor zo ver ik weet zijn de film/tv-afdeling, modeontwerpen (niet textielontwerpen) uitzonderingen. Daar kun je alleen terecht als je Fins spreekt en verstaat.

Ik heb geen taalcursus gevolgd vóór vertrek, maar als je serieus de taal wilt proberen te leren, raadt ik dat wel aan. Ik heb een ‘introductiecursus’ gevolgd tijdens het eerste semester, maar dit was zonde van de tijd. De grammatica én de vocabulaire zijn compleet anders dan (haast) elke andere taal, dus bezint eer gij begint...

Mijn gebrek aan Fins was absoluut geen probleem. Haast elke Fin spreekt prima Engels en zodra ze merken dat je geen Fin bent, zijn ze erg blij dat je ze hen een kans geeft hun Engels weer even te oliën.

De Finnen zijn lang een ondergeschoven kindje geweest (door langdurig getouwtrek tussen Zweden en Rusland). En ik heb het gevoel dat dit nog steeds merkbaar is in de mentaliteit van de mensen. Ze zijn erg trots op hun verworven onafhankelijkheid (sinds 1917) en hun eigen identiteit. En schromen ook niet om daar voor uit te komen. Maar aan de andere kant zijn sommige Finnen een beetje schuchter. En dan schuilt er in de Finse aard ook nog een masculiene ‘rauw-douwer’: “Niet aanstellen, doordrinken!”, “Pas als je een huis hebt gebouwd ben je man.”, “Je bent een mietje als je het leger niet in gaat...” Bovendien zijn de Finse vrouwen erg geëmancipeerd en dat versterkt dat mannelijke aspect in hun cultuur nog eens extra.

Vrije tijd

Uitgaan in Helsinki is duur. Een biertje kost meestal € 4,-- tot € 4,50 voor een pint van 0,4L (het standaard bierglas). En voor de clubs geldt meestal een entreeprijs van rond de € 7,-- (ongeacht of er iets spannends gaande is of niet). Gelukkig zijn er de ‘beruchte’ wijk Kallio nog kroegen waar je € 2,50 een pint bier en een gesprek met een Finse dronkelap waard is.

Maar de beste feestjes waren die bij (Finse en uitheemse) medestudenten thuis, of die met vrienden in een ‘cottage’ aan een of ander meer in het binnenland.

Leuke horecazaken in Helsinki: Kola Bar (Helsinginkatu), mbar (Lasipalatsi), Kipsari (kelder van TAIK), Kuudes Linja (Hämeentie), Rose Garden (Iso Roba), Kiasma café, Gran Café Délicato (Kalevankatu) voor de lekkerste koffie en lekkere broodjes.

Als je niet veel te besteden hebt, zijn er zat leuke alternatieven. Een bioskaartje kost € 10,--, maar de filmafdeling van TAIK organiseert regelmatig gratis filmavondjes (oude klassiekers en nieuwe films) in één van de bioscopen op school. Daarnaast hebben het filmarchief, de Andorra-bios in de Corona Bar (van de regisseurs Kaurismäki) en Kino13 regelmatig goed betaalbare screenings.

Met je TOKIO studentenkaart (later meer hierover) kun je bij veel musea gratis of met korting naar binnen. En op vrijdagmiddag en –avond is toegang gratis bij Kiasma. Woensdagmiddag is toegang gratis bij het Atheneum museum. 

Er is van alles te doen aan sport. In de winter kan er op veel plekken in de stad geschaatst worden en in Rastila en Töölö worden er een stuk zee schoongemaakt zodat je ook op zee kan schaatsen. Daarnaast kan er in de winter overal gelanglauft worden en op een half uur afstand van Helsinki kun je al skieën en snowboarden (op tamelijk flauwe hellinkjes). Daarnaast kun je lid worden van het sportcentrum van de University of Helsinki. Voor € 40,-- per jaar kun je gebruik maken van de faciliteiten.

Reizen

Ik ben per vliegtuig naar Helsinki gegaan. Blue1 was op het moment van vertrek de goedkoopste. Maar gedurende het jaar bood Berlin Air erg goedkope vluchten aan. De prijzen zijn alles behalve constant.

Het openbaar vervoer in Helsinki is uitstekend geregeld. Er is een uitgebreid net aan bussen, trams, metro’s en treinen en het abonnement is spotgoedkoop. En in het weekend rijden er nachtbussen (deze ritten vallen buiten het abonnement).

Bij Helena Härkönen (International Student Affairs van TAIK) kun je formulieren krijgen die je recht geven op 50% korting op openbaar transport. Ze was deze formulieren mij (en sommige anderen) vergeten te geven, dus zorg dat je die krijgt!

Abonnementkaarten kun je krijgen bij het kantoortje in o.a. het centraal station. Je moet een uittreksel bevolkingsregister meenemen (krijg je bij de gemeente, zie ‘Huisvesting’) en het ingevulde formulier dat zorgt dat je studentenkorting krijgt. De studentenprijs voor een maand reizen (per bus, tram, metro en trein) binnen Helsinki kost (in 2006) maar € 20,-- per maand (€ 40,-- normale prijs). Je abonnement verlengen kan bij elke R-Kioski. Erg handig.

De student union TOKIO organiseert elk jaar een ‘Lapland Trip’, speciaal voor buitenlandse studenten. Aanrader!

Overig

Finland heeft uitstekende sociale faciliteiten. Studeren is gratis, medische zorg kost haast niets, kinderopvang wordt heftig gesubsidieerd, ga zo maar door.

En ik geloof dat het arbeidsklimaat voor ontwerpers best gunstig is in Finland. Mensen houden van kwaliteit en zijn bereid daar wat meer voor neer te leggen, zeker als het uit eigen land komt.

Behalve werken en studeren, wordt stage lopen bij een bedrijf in Finland erg aantrekkelijk gemaakt door de hoge vergoedingen die studenten krijgen. De aanbevolen stage vergoeding voor studenten van een technische universiteit is ongeveer € 1500,-- per maand, aldus een Finse vriend die momenteel stage loopt.

Links naar websites

Studie:

University of Art and Design (TAIK)
http://www.uiah.fi/
Master of Arts festival
http://www.mastersofarts.fi/
Industrial & Strategic Design
http://tmo.uiah.fi/
Media Lab
http://mlab.uiah.fi/
Live|Work
http://www.livework.co.uk/
e-d Design
http://www.ed-design.fi/
Vrije tijd:

Kola Bar
http://www.kola.fi/
mbar
http://www.mbar.fi/
Kipsari
http://www.kipsari.com/
Kuudes Linja
http://www.kuudeslinja.com/
Rose Garden
http://www.clubrosegarden.com/
Tavastia Klubi
http://www.tavastiaklubi.fi/
UMO Jazz Klubi
http://www.umo.fi/
Film Archive en Bios
http://www.sea.fi/
Ticket Service Finland
http://www1.ticketservicefinland.fi/
Kiasma
http://www.kiasma.fi/
Finnish Student Health Service
http://www.fshs.fi/
University Sports Centre
https://liikunta.halvi.helsinki.fi/
Talma Ski & Snowboard Centre
http://www.talmaski.fi/
Huisvesting:

Kallio
http://en.wikipedia.org/wiki/Kallio_(district)

HOAS Student Housing
http://www.hoas.fi/
TKY tori.asunnot (Housing forum)
http://news.tky.fi/news/thread.php?group=tori.asunnot
Transport:

YTV Public Transportation Planner
http://aikataulut.ytv.fi/reittiopas/en/
HKL Public Transport (prijs info)
http://www.hkl.fi/
Blue1 Airlines
http://www.blue1.fi/
Algemeen:

Yellow Pages Finland
http://www.keltaisetsivut.fi/
Finnish Online Dictionary
http://www.ilmainensanakirja.fi/
“Marktplaats.nl” van Finland
http://www.huuto.net/
Helsinki fashion looks
http://www.hel-looks.com/
IVANAhelsinki
http://www.ivanahelsinki.com/
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